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Als de carnaval weer achter ons ligt kunnen we ons weer gaan
richten op het voorjaar. Misschien kunnen onze vrijwilligers
jullie hier wel behulpzaam bij zijn. Te denken valt hierbij aan het verstellen van winter- en
R — o voorjaarskleding. Of gewoon aandacht voor reparaties aan b.v.
 kleine huishoudelijke apparaten of fietsen. En zoals altijd gebeurt
dit allemaal onder het genot van een kopje koffie en een praatje.
Op donderdag 5 maart a.s. zijn we weer geopend van 14.00 tot
' 16.00 uur in het Dorpshuis Zeeland. Maar het kan natuurlijk ook
. gewoon zomaar als je even gezellig bij wilt kletsen.
Onze diensten zijn geheel gratis. Een vrije gift als blijk van
waardering en om dit blijvend mogelijk te maken wordt wel zeer
op prijs gesteld.
Contactpersoon is Bert van den Broek, 06-53458121

Mantelzorgcommissie

Op 29 jan hadden we weer een gezellig onder-onsje voor de mantelzorgers, hier in Zeeland. Deze keer
hebben we gekozen voor een Belgische bingo, georganiseerd door Tinus Verstraten van VGA. Dit sprak
zeker aan, er was een mooie volle opkomst. Op tijd een hapje en drankje om de lachspieren opnieuw te
smeren. Op een gegeven moment werd er toch een slot aangedraaid en iedereen ging met een mooi
prijsje naar huis!

Dank jullie wel voor jullie enthousiasme

Bloemschikken voor de Zeelanders

Op maandag 2 maart a.s. is het bloemschikken voor de Zeelanders van 19.00 tot 21.00 uur in het
Dorpshuis. De kosten voor deze workshop zijn € 20,-- voor niet-leden en € 17,50 voor de leden van de
Zorgcodperatie. Aanmelden voo6r 23 februari a.s. bij Henriétte van der Loop: henriette@vd-loop.com
of 06-54321812

Verbindend Communiceren

Op maandag 9 maart a.s. een workshop Wy )

Verbindend Communiceren van 13.30 tot 15.30 uur -‘f@ &\QD

voor de gastdames/gastheren. In deze workshop

leren jij en je collega’s hoe je duidelijk én met

aandacht communiceert. Daardoor versterk je de ,
onderlinge band, voorkom je misverstanden en bouw \ lh ‘}BPW

je aan een team waarin vertrouwen en samenwerking
centraal staan. Deze workshop wordt gegeven door Jobeducation, Ammy de Rooij


mailto:henriette@vd-loop.com

Prikpost Bernhoven

Vanaf maandag 2 februari is de prikpost van Bernhoven in het Dorpshuis
Zeeland gevestigd. De prikpost is er van maandag tot vrijdag maar wel op

afspraak via www.bernhoven.nl/bloedafname

Cursus Digivitaler

Naar de huisarts of het ziekenhuis? Dat gaat steeds vaker online! Vind je

dat lastig of wil je er gewoon handiger in worden? Dan is de gratis cursus DigiVitaler iets voor jou!
In 3 gezellige bijeenkomsten leer je stap voor stap hoe digitale zorg
werkt en hoe je het zelf kunt gebruiken. Lekker praktisch, rustig
uitgelegd en met ruimte voor vragen.

Waar en wanneer: in de Bibliotheek in Zeeland op vrijdag 27 februari,
6 maart en 13 maart van 10.00 tot 12.00 uur.

Aanmelden kan in de bibliotheek in Dorpshuis Zeeland of via de website
van de Bibliotheek.

De Dorpstafel in het Dorpshuis

Iedere dinsdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur is de Dorpstafel geopend. Een laagdrempelige
ontmoetingsplek voor mensen met beginnende dementie, niet-aangeboren hersenletsel (NAH),
somatische klachten of psychische kwetsbaarheid. Wij komen tegemoet aan de behoefte aan
sociale contacten van deze groep en willen tegelijkertijd zorgen voor verlichting bij mantelzorgers.
Tijdens deze middagen is er professionele begeleiding door BrabantZorg, in samenwerking met
toegewijde vrijwilligers.

Geinteresseerden — zowel deelnemers als mantelzorgers of vrijwilligers — kunnen zich aanmelden
via dedorpstafel@dorpshuiszeeland.nl of telefonisch via 06-51869321.

Algemene Leden Vergadering 2026

Op maandag 23 februari a.s. van 19.30 tot £ 22.00 uur Algemene Ledenvergadering voor de
leden van de Zorgcodperatie in het Dorpshuis, inloop vanaf 19.00 uur en aanvang vergadering
19.30 uur. Aanmelden is verplicht in verband met de organisatie en kan tot en met 16 februari
per e-mail info@zorgcooperatiezeeland.nl

Wist u dat:

* Vrijwilligers-Plus: biedt tijdelijke ondersteuning aan mantelzorgers en individuelen bij kleine
hulpvragen. Zoals mobiliteitstraining of aan-/uittrekken van elastische kousen. Daarnaast bieden
ze incidentele hulp voor max. een dagdeel bijvoorbeeld als vervanging tijdens een ouderavond,
theatervoorstelling of vakantie van de mantelzorger. Contact of informatie: Preventiewerker
Volwassenen Helma Vermeer, 06-20246024.

* Ontmoetingscentrum D'n Inloop in het Dorpshuis, maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur

* voor vervoer- en/of klusvragen kunt u contact opnemen met: Trudy van der Ven,

06-27437644 [ 0486-451773 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

* voor bezoek- en ontspanningsvragen kunt u contact opnemen met: Henriétte van der Loop,

06-54321812 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

Wordt lid, en steun hiermee de ZorgcoOperatie, via 0486-451865 (Henk van Griensven) of door het
invullen van het aanmeldformulier dat ligt in D'n Inloop in het Dorpshuis en staat op onze website

www.zorgcooperatiezeeland.nl

Secretaris, Jacqueline Bros
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