
Zorgcoöperatie Zeeland nieuws, 

maart 2026 
 

Vrijstelling van contributie voor vrijwilligers 
van de Zorgcoöperatie 

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 23 februari jl. 

heeft het bestuur van ZCZ aan de leden voorgesteld om met ingang van 1 januari 2026 vrijwilligers vrij 

te stellen van het betalen van contributie. De vergadering heeft met grote meerderheid ingestemd met 

dit voorstel. Hiermee spreekt ZCZ haar waardering uit voor de inzet van vrijwilligers die zich gedurende 

het jaar voor de Zorgcoöperatie inzetten. 

 

De vrijstelling geldt onder de volgende voorwaarden: 

1. De vrijwilliger is lid van ZCZ. 

2. De vrijwilliger verricht minimaal 10 uur per jaar vrijwilligerswerk voor of in opdracht van ZCZ. 

3. De beoordeling van het aantal gewerkte uren vindt eenmaal per jaar plaats door het bestuur, in 

    overleg met de betreffende commissies en/of werkgroepen. 

4. Bij tussentijdse toetreding tot de vrijwilligerspoule vindt geen restitutie van reeds betaalde 

 contributie plaats. 

5. De vrijwilligerslijst wordt eenmaal per jaar door het bestuur, in overleg met betrokken commissies 

    en/of werkgroepen, geëvalueerd en zo nodig aangepast. 

6. Er zal € 0,01 worden geïnd aangezien een bedrag van € 0,00 door de bank niet inbaar is. 

7. Bij verschil van mening over de aard of omvang van het vrijwilligerswerk beslist het bestuur. 

 

Vrijwilligers die dat wensen, kunnen uiteraard uit solidariteit alsnog contributie blijven betalen. Deze 

aanpassing van het contributiereglement wordt opgenomen in het Huishoudelijk Reglement van ZCZ. 

 
Themamiddag Rouw en Verlies  

Zorgcoöperaties Reek, Schaijk, Zeeland en Stichting Samen Odiliapeel hebben met ONS Welzijn Uden – 

Volkel de handen ineengeslagen om een middag te organiseren voor inwoners uit de gemeente 

Maashorst rondom rouw en verlies. Deze bijeenkomst zal plaatsvinden op zondagmiddag 12 april.  

Deze middag wordt verzorgd door mediavrouw Hella van der Wijst en kleinkunstenaar David Heijmans in 

Kruisherenkapel te Uden. Hella van der Wijst, bekend van televisieprogramma’s als De Wandeling en Ik 

mis je, neemt je mee in een ontdekkingsreis langs thema’s als 

troost en veerkracht met humor.   
 

Centraal in de voorstelling staat de bekende keukentafel 

waaraan Hella gasten uit de regio ontvangt. Zij delen hun 

unieke ervaringen wat hen geholpen heeft in uitdagende 

tijden. 
 

De verhalen worden afgewisseld met prachtige livemuziek en 

scherpe sketches van David Heijmans. De talentvolle 

kleinkunstenaar, bekroond met de persoonlijkheidsprijs op het 

Groninger Studenten Cabaret Festival, zorgt voor de nodige 

luchtigheid en humor. Hella deelt daarnaast eigen reflecties uit 

haar wandelboeken en haar werken over troost, zoals ‘Troost 

als je iemand mist’. 
 

De themamiddag vindt plaats in de: 

Kruisherenkapel, Lieve Vrouwenplein 44, 5401 AS Uden 

van 14.00 tot 16.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur). 

 

Kosten: gratis deelname en aanmelden vóór 5 april bij 

ONS Welzijn via telefoonnummer 088-3742525 of via 

e-mailadres info@ons-welzijn.nl  

mailto:info@ons-welzijn.nl


Bloemschikken voor de Zeelanders 

Op maandagavond 2 maart jl. was het bloemschikken voor de Zeelanders 

van 19.00 tot 21.00 uur in het Dorpshuis. Er was koffie en thee met een 

koekje en het was weer gezellig. Er zijn mooie bloemstukken gemaakt. 

 

Verbindend communiceren 

Deze inspirerende workshop was een training voor de gastdames/heren 

waarbij communiceren centraal stond. Er werd geleerd om open en gesloten vragen te stellen en hoe 

houd ik een gesprek in gang, of hoe stop ik een gesprek als dit niet 

gepast is. Leren wat luisteren is en duidelijk en met aandacht 

communiceren.  

Daardoor versterk je de onderlinge band, voorkom je 

misverstanden en bouw je aan een team waarin vertrouwen en 

samenwerking centraal staan. We hebben weer vele tips en tricks 

gekregen. 

 

Deze workshop werd gegeven door Jobeducation, Ammy de Rooij. 

 

ZCZ REpareert op donderdag 2 april in het teken van het voorjaar.   

De vogels zijn volop aan het nestelen. Het voorjaar zit in de lucht en het is weer bijna Pasen. Dus alle 

reden om te zorgen dat alles er picco bello uit ziet. “Op z’n Paas best” Maar moet er nog wat voor 

gedaan worden? Misschien kunnen onze vrijwilligers jullie hier wel 

behulpzaam bij zijn. Te denken valt hierbij aan het verstellen van 

voorjaarskleding. Of gewoon aandacht voor reparaties aan b.v. 

kleine huishoudelijke apparaten of fietsen. En zoals altijd gebeurt dit 

allemaal onder het genot van een kopje koffie en een praatje. Op 

donderdag 2 april a.s. zijn we geopend van 14.00 tot 16.00 uur in 

het Dorpshuis Zeeland. Maar binnenlopen kan natuurlijk ook gewoon 

zomaar als je even gezellig bij wilt kletsen. Onze diensten zijn geheel 

gratis. Een vrije gift als blijk van waardering en om dit blijvend 

mogelijk te maken wordt wel zeer op prijs gesteld. 

 

Handige tip: Wist u dat sinds enkele weken de afvalapp van onze gemeente Maashorst laat zien 

wanneer we geopend zijn? Dus raadpleeg de afvalapp. 

Contactpersoon is Bert van den Broek, 06-53458121 

 

Wist u dat: 
 

* Vrijwilligers-Plus: biedt tijdelijke ondersteuning aan mantelzorgers en individuelen bij kleine 

hulpvragen. Zoals mobiliteitstraining of aan-/uittrekken van elastische kousen. Daarnaast bieden 

ze incidentele hulp voor max. een dagdeel bijvoorbeeld als vervanging tijdens een ouderavond, 

theatervoorstelling of vakantie van de mantelzorger. Contact of informatie: Preventiewerker 

Volwassenen Helma Vermeer, 06-20246024. 

* Ontmoetingscentrum D’n Inloop in het Dorpshuis, maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur  

* voor vervoer- en/of klusvragen kunt u contact opnemen met: Trudy van der Ven, 

 06-27437644 / 0486-451773 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl    

*  voor bezoek- en ontspanningsvragen kunt u contact opnemen met: Henriëtte van der Loop, 

 06-54321812 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl 

 

Wordt lid, en steun hiermee de Zorgcoöperatie, via 06-20301829 (Eric Veldpaus) of door het  

invullen van het aanmeldformulier dat ligt in D’n Inloop in het Dorpshuis en staat op onze website 

www.zorgcooperatiezeeland.nl 

 

Secretaris, Jacqueline Bros 
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