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Vacature gastdame/gastheer %
ZorgcoOperatie Zeeland is met ingang van de maand juli op
zoek naar een nieuwe gastdame of gastheer die het team T
willen versterken voor de maandagochtend in de oneven
A weken van 9.30 tot 12.00 uur. Vind jij het leuk om met onze gasten een praatje
£ % te maken, een spelletje te doen of koffie/thee te schenken? Meld je dan aan als

\"x, vrijwilliger bij de Zorgcodperatie Zeeland. Stuur een e-mail naar

GEZOCHT: info@zorgcooperatiezeeland.nl of bel onze Coérdinator Vrijwilligers
Gastvrouw / Gastheer Henriétte van der Loop 06-54321812. Voor meer informatie over het

Ontmoetingscentrum zie ook onze website www.zorgcooperatiezeeland.nl

NV~ Zorgcodperatie Zeeland
Goed voor iedereen

ZCZ REpareert op donderdag 7 mei met thema: “Klaar voor de zomer”

Het voorjaar is in volle gang. De meeste bomen zijn inmiddels uitgebloeid. Over twee weken is het
alweer Pinksteren. Vakantieplannen voor de zomer zijn al gemaakt. Maar dan komt het! Hiervoor moet
dan nog van alles gebeuren. Reden genoeg om alles wat daarvoor
nodig is na te kijken of een controle-beurt te geven. Misschien kunnen
onze vrijwilligers jullie hierbij wel behulpzaam zijn. Bijvoorbeeld bij het
verstellen van zomerkleding of reparaties aan kleine huishoudelijke
apparaten en fietsen. Op donderdag 7 mei a.s. zijn we weer geopend
van 14.00 uur tot 16.00 uur in het Dorpshuis Zeeland. Voor een gezellig
praatje bent u natuurlijk ook welkom. Dit gebeurt allemaal onder het
genot van een kopje koffie. En onze diensten zijn geheel gratis. Een
vrije gift als blijk van waardering en om dit blijvend mogelijk te maken
wordt wel zeer op prijs gesteld.

Handige tip: Wist u dat het sinds enkele maanden de afvalapp van onze gemeente Maashorst laat zien
wanneer we geopend zijn? Dus raadpleeg de afvalapp.

Contactpersoon is Bert van den Broek, 06-53458121

Samen zorgen in Maashorst: wie doet wat?
Dit was het thema van het mantelzorg café dat op 18 april plaats vond. Het mantelzorg café werd
georganiseerd door de mantelzorgcommissie Schaijk, Reek en Zeeland in samenwerking met Ons

' . Welzijn. De bijeenkomst startte met een presentatie
waarin werd verteld welke verantwoordelijkheden je
hebt bij het uitvoeren van verzorgende handelingen.
Voorbeelden zijn het toedienen van medicatie en
steunkousen aan- en uittrekken.

De rollen van de zorgvrager, mantelzorger, vrijwilliger,
zorgprofessional en zorgorganisatie werden
besproken. Na de presentatie genoten de aanwezige
van een kopje koffie of thee. Vervolgens gingen de
aanwezige personen in groepjes een praktijksituatie
bespreken. Dit onder leiding van professionals die de
aanwezige uitdaagde tot discussie aan de hand van discussievragen. Met als resultaat dat we tot de
conclusie kwamen dat niet professionals en professionals niet zonder elkaar kunnen om goede zorg te
verlenen.

Mocht u zich meer willen verdiepen in dit onderwerp dan is het een aanrader om het filmpje: mantelzorg
mogelijkheden en grenzen te bekijken van Zorg voor Beter.

Mantelzorg: mogelijkheden en grenzen. Verder vindt u op de website van Mantelzorg.nl de keuzehulp
gids. Een zinvolle gids om te gebruiken bij het maken van uw keuze of u wel of niet een zorghandeling
uit gaat voeren.
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Afscheid preventiewerker Helma Vermeer

Vandaag was de afscheidsreceptie van onze preventiewerker volwassenen Helma Vermeer. Er kwamen
veel Zeelanders afscheid van haar nemen en haar bedanken voor al het werk wat zij in de afgelopen 10
jaar heeft verzet. Er was een speech van ZCZ en van Helma zelf. Er werd ook een mooi cadeau
aangeboden van het bestuur van ZCZ. Helma geniet van je sabbatical en dankjewel maar het is geen
doei, het is geen dag, het is tot ziens met en glimlach.

Wist u dat:

* Vrijwilligers-Plus: biedt tijdelijke ondersteuning aan mantelzorgers en individuelen bij kleine
hulpvragen. Zoals mobiliteitstraining of aan-/uittrekken van elastische kousen. Daarnaast bieden ze
incidentele hulp voor max. een dagdeel bijvoorbeeld als vervanging tijdens een ouderavond,
theatervoorstelling of vakantie van de mantelzorger.

Contact of informatie: info@zorgcodperatiezeeland.nl
* Ontmoetingscentrum D’n Inloop in het Dorpshuis, maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur
* voor vervoer- en/of klusvragen kunt u contact opnemen met: Trudy van der Ven,

06-27437644 | 0486-451773 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

* voor bezoek- en ontspanningsvragen kunt u contact opnemen met: Henriétte van der Loop,
06-54321812 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

Wordt lid, en steun hiermee de Zorgcotperatie, via 06-20301829 (Eric Veldpaus) of door het invullen van
het aanmeldformulier dat staat op onze website www.zorgcooperatiezeeland.nl

Secretaris, Jacqueline Bros
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