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Tijdens de UP!-groepsgesprekken hebben we het over 4 3 NG YOOT (CARIRON
thema's als afscheid, familie en het ouderlijk huis. Een 0 cooperaie®

luisterend oor biedt

herkenning, inspiratie

Koﬂie en een en een goed humeur, zo vertelden eerdere deelnemers. Het is
gewoon gezellig om bij elkaar te komen en over het leven te praten!
Er is een getrainde gespreksbegeleider aanwezig. Een gesprek duurt
ongeveer 1,5 uur. Er is koffie en iets lekkers en deelname is gratis. U
bent van harte welkom. UP! biedt een nieuwe kijk op ouder worden
in Nederland. Kijk voor meer informatie op upinnederland.nl.

U kunt aanschuiven bij deze groepsgesprekken:

- donderdag 25 juni 2026 om 14.30 uur met thema: Vriendschap.
- donderdag 2 juli 2026 om 14.30 uur met thema: Toen & nu.

- donderdag 9 juli 2026 om 14.30 uur met thema: Spijt.

Locatie: Dorpshuis Zeeland, Kerkstraat 56, Zeeland

Informatie en aanmelden:
Preventiewerker Volwassenen Maartje van Krieken,
06 23 62 72 63, maartje.vankrieken@preventiemedewerkers.nl

Heel zeeland wandelt en handelt

Op zondag 27 september 2026 organiseert Zorgcodperatie Zeeland, van
10.00 tot 15.00 uur, in het dorp een wandel en/of fietsroute langs de Z Z /
huizen met tuinen, inrit en/of garages, waar spullen te koop worden M
aangeboden. Ruim uw zolder, kast(en) en/of garage op en verkoop uw

overbodige spullen op uw inri’t, in uw garage of in uw tuin!! Aanmelden WANDELT

kan tot 15 september. &
Het reglement voor de verkoop van uw spullen:
e Inwoners van Zeeland (N.Br.) kunnen hun spullen (niet
commercieel) verkopen alleen op hun eigen inrit, in de garage, HAN DELT

onder de carport of in de eigen tuin.
e Iedere inwoner is zelf verantwoordelijk voor de veiligheid, verkeer
etc. Dit geldt ook voor elke wandelaar (bezoeker).
e Er mogen geen alcohol, sigaretten en etenswaren verkocht worden.
e Muziek op de achtergrond is toegestaan.
e Er mogen geen wegen afgezet worden.
Wild u meedoen? Voor meer informatie en aanmelden, neem contact op
met ZorgcoOperatie Zeeland via e-mailadres
info@zorgcooperatiezeeland.nl of vul het contactformulier in op de website
www.zorgcooperatiezeeland.nl

Bloemschikken voor de Zeelanders

Op maandagavond 8 juni jl. was het bloemschikken
voor de Zeelandse inwoners in het Dorpshuis. Het
was weer erg gezellig en er werd gefrobeld,
gekletst en koffie gedronken tijdens de
bloemschikworkshop. Iedereen

heeft het weer enorm naar zijn zin gehad.

Tot de volgende keer!
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ZCZ REpareert ook in de vakantiemaanden: donderdag 2 juli /donderdag 6 augustus
Juli en augustus zijn de vakantiemaanden. ZCZ REpareert neemt geen vrij, maar is op de eerste

M donderdag van juli en augustus ook geopend. Onze vrijwilligers willen met alle
plezier voor u aan de slag op de donderdagen 2 juli en 6 augustus, telkens van
14.00 tot 16.00 uur in het Dorpshuis. Eenvoudige reparaties aan klein
huishoudelijke apparaten, fietsen, naai- en verstelwerk kunt u laten uitvoeren,
samen met onze vrijwilligers. Dit onder het genot van een kopje koffie en een
praatje. Maar ook gewoon zomaar als je even gezellig bij wilt kletsen.
De dienst is geheel gratis. Een vrije gift als blijk van waardering en om dit
mogelijk te blijven maken wordt wel erg op prijs gesteld.
Contactpersoon is Bert van den Broek, 06-53458121

Het mysterie van de verdwenen jeu de boules bal

Een onderonsje voor mantelzorgers om nooit te vergeten!

Op woensdagmiddag 3 juni vond bij het heemhuis "De Hooge Raam” aan de kleine Graspeel 3b een
gezellige jeu de boules middag plaats. De deelnemers waren geregistreerde mantelzorgers uit
Zeeland die werden begeleid door de ervaren leden van jeu de boules vereniging “Le Sud”. De middag
begon ontspannen met een kopje koffie en iets lekkers. Daarna was het tijd voor actie. Op de jeu de
boules baan werden de ballen uitgedeeld; iedere deelnemer kreeg twee ballen. Nadat de spelregels
waren uitgelegd, kon de wedstrijd beginnen. Maar al na : ; ’

een paar worpen gebeurde er iets onverwachts. Er bleek
ineens een bal verdwenen te zijn! Waar kon die gebleven
zijn? Samen werd er gezocht: onder de heg, naast de baan,
buiten het speelveld. Maar hoe goed er ook gezocht werd,
de bal bleef spoorloos. Gelukkig waren er reserveballen
aanwezig, zodat het spel gewoon door kon gaan. En dat
gebeurde met veel enthousiasme. Er werd fanatiek i ‘ o
gespeeld, gelachen en aangemoedigd. Elke centimeter telde!!! Toch bleef het mysterle van de
verdwenen bal de hele middag onderwerp van gesprek. Tussen de worpen door werd er steeds opnieuw
gezocht. Zonder resultaat. Toen uiteindelijk het eindsignaal klonk, werden de punten geteld en de ballen
opgeruimd in de daarvoor bestemde tassen. En toen kwam de grote ontknoping...

De verdwenen bal bleek al die tijd keurig in één van de tassen te zitten! De ontdekking zorgde voor veel
hilariteit bij alle aanwezigen. Al die tijd was er gezocht naar een bal die eigenlijk nooit echt weg was
geweest. Het werd een onderonsje voor de mantelzorgers om niet snel te zullen vergeten!

Onder het genot van een drankje en een lekkere traktatie werd er nog gezellig nagepraat. Daarna ging
iedereen voldaan en ontspannen naar huis, terugkijkend op een gezellige middag vol sportiviteit,
gezelligheid én een klein mysterie. Met dank aan de leden van Le Sud en de vrijwilligers van De
Heemkunde, die deze geslaagde middag mogelijk maakten.

De Mantelzorgcommissie.

Wist u dat:

* Vrijwilligers-Plus: biedt tijdelijke ondersteuning aan mantelzorgers en individuelen bij kleine
hulpvragen. Zoals mobiliteitstraining of aan-/uittrekken van elastische kousen. Daarnaast bieden ze
incidentele hulp voor max. een dagdeel bijvoorbeeld als vervanging tijdens een ouderavond,
theatervoorstelling of vakantie van de mantelzorger. Contact of info: info@zorgcodperatiezeeland.nl

* Ontmoetingscentrum D’n Inloop in het Dorpshuis, maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur

* voor vervoer- en/of klusvragen kunt u contact opnemen met: Trudy van der Ven,

06-27437644 | 0486-451773 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

* voor bezoek- en ontspanningsvragen kunt u contact opnemen met: Henriétte van der Loop,
06-54321812 of diensten@zorgcooperatiezeeland.nl

Wordt lid, en steun hiermee de Zorgcotperatie, via 06-20301829 (Eric Veldpaus) of door het invullen van

het aanmeldformulier dat staat op onze website www.zorgcooperatiezeeland.nl

Secretaris, Jacqueline Bros
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