Verslag mantelzorgcafe: Ontspannen met kruiden,

Op maandag middag 19 oktober vond in Het Dorpshuis
Zeeland het mantelzorgcafe plaats. Tijdens deze middag
kregen de 45 belangstellenden informatie over verschillende
soorten kruiden die een ontspannende werking hebben. De
middag begon met enkele lichamelijke
ontspanningsoefeningen. Daarna werden de glazen
gedeeltelijk gevuld met verschillende soorten kruiden thee om
te proeven. Door middel van het invullen van een formulier
met aandachtspunten om de thee te waarderen werden
ervaringen uitgewisseld. Superleuk en interessant om te zien
en horen hoe iedereen dezelfde thee ander beleefde! Na het
proeven koos ieder zijn eigen kruiden om thuis thee van te
maken.

Gedurende de middag legde Ursula vol passie uit hoe ze haar eigen kruiden teelt en hoe je ze
perfect droogt .

Als afsluiting gingen de belangstellenden met een druppeltje massage olie op de pols
voldaan naar huis.

Kortom: het was een inspirerende middag vol ontspanning en gezelligheid.

En zeker de moeite waard om het kruidenbos van Ursula op Beemdsteeg 9a te bezoeken.

Namens de mantelzorgcommissie Zeeland.



